
ABOUT TRYCAM 
भानव स्वास््म भें नई प्रगततमों का अग्रदतू। 
स्व-देखबार के तरए नवाचायऩूणण औय उच्च गुणवत्ता वारे 
सभाधान प्रदान कयना। 



Adjustment Balance 

Harmony HARMONY, 
ADJUSTMENT, 
BALANCE 

ट्रामकैभ का दर्णन: 
सभयसता, सभामोजन औय सॊतुरन का प्रतीक। 
उत्कृष्ट कॉऩोयेट प्रफॊधन ऩय कें द्रित। 
श्रषे्ठ स्वास््म उत्ऩाद औय सेवाएॉ प्रदान कयना, फेहतय 
स्वास््म राब के तरए। 



JBMK-9000 भोक्सीफस्टन भर्ीन 

JBMK 9000: ऩायॊऩरयक इराज को नमा रूऩ देता है 

प्राचीन चीनी औय जाऩानी थेयेऩी को आधुतनक तकनीक से जोड़ता है।   
 

स्वस्थ जीवन के तरए एक प्राकृततक तयीका।   
 

आधुतनक जीवनर्रैी के अनुसाय वैऻातनक तयीके से फनामा गमा। 

प्राचीन ऻान औय आधुतनक उऩचाय तकनीक का सॊगभ 



साइॊस ऑप हीतरॊग 
तीन र्क्तिर्ारी उऩचाय तकनीकें : 

भोक्सीफस्टन 

ऩायॊऩरयक चीनी औय जाऩानी 
उऩचाय क्तवतध 
एक्मूऩॉइॊट्स ऩय गभण भुगवॉटण 
(एक औषधीम ऩौधा) का उऩमोग 
सद्रदमों से आज़भाई औय सपर 
तकनीक 

पाय-इन्फ्रायेड द्रकयणें (FIR) 

गहये ऊतकों तक असय 
र्यीय से क्तवषैरे ऩदाथों को फाहय 
तनकारना (द्रडटॉक्क्सद्रपकेर्न) 
यि सॊचाय को फढावा देना 
NASA द्वाया भान्फ्मता प्राप्त हृदम 
स्वास््म के पामदे 

रो-रीक्वेंसी थेयेऩी 
भाॊसऩेतर्मों को सटीक तयीके से 
सद्रिम कयना 
ददण भें याहत देना 
अॊगों के कामण को फेहतय फनाना 
उन्फ्नत इरेक्क्ट्रकर ऩल्स 
तकनीक का उऩमोग 



रो-रेवर रेजय थेयेऩी (LLLT) 

कोतर्काओॊ की ऊजाण फढाता है   

ददण औय सूजन कभ कयता है   

उऩचाय को तेज़ कयता है   

त्वचा औय फारों की सेहत 

सुधायता है   

यि सॊचाय औय तॊक्तिका भयम्भत 

को फढाता है   

स्टीभ औय सॉना थेयेऩी 

ऩसीना फाहय तनकारता है औय क्तवषाि 

ऩदाथों को हटाता है   

यि सॊचाय भें सुधाय कयता है   

भाॊसऩेतर्मों को आयाभ औय ददण भें 
याहत देता है   

त्वचा औय श्वसन तॊि के तरए राबकायी   
तनाव भें कभी औय फेहतय नीॊद   

भेटाफोतरज्भ औय इम्मून तसस्टभ को 
फढावा देता है 



भोक्सीफस्टन 

भोक्सीफस्टन क्मा है? 
भोक्सीफस्टन एक ऩायॊऩरयक चीनी औय जाऩानी तचद्रकत्सा ऩद्धतत है, क्जसभें भुगवॉटण ऩौधे (Artemisia vulgaris) की सूखी ऩक्तत्तमों को 
जराकय त्वचा ऩय मा त्वचा के ऩास खास एक्मूपे्रर्य क्तफॊदओुॊ ऩय गभी दी जाती है। इसका उदे्दश्म र्यीय की प्राकृततक उऩचाय र्क्ति को 
सद्रिम कयना होता है। मह तकनीक आभतौय ऩय ददण कभ कयने, यि सॊचाय सुधायने औय क्तवतबन्फ्न स्वास््म सभस्माओॊ को दयू कयने के 
तरए इस्तेभार की जाती है। भूर रूऩ से, जरते हुए भुगवॉटण से तनकरी गभी को र्यीय के क्तवर्ेष क्तफॊदओुॊ ऩय रगाकय सेहत को फेहतय फनाने 
का प्रमास द्रकमा जाता है। 



भोक्सीफस्टन औय भुगवॉटण से जुड़ी खास फातें: 

जड़ी-फूटी: 
"भोक्सा" भुगवॉटण ऩौधे की सूखी ऩक्तत्तमों को कहते हैं, क्जन्फ्हें भोक्सीफस्टन भें उऩमोग द्रकमा 
जाता है। 
 
प्रमोग के तयीके: 
• डामयेक्ट भोक्सीफस्टन: भोक्सा को सीधे त्वचा ऩय रगामा जाता है। 
• इनडामयेक्ट भोक्सीफस्टन: भोक्सा को एक्मूऩॊक्चय सुई के ऊऩय यखा जाता है औय 

द्रपय जरामा जाता है। 
 
ऩायॊऩरयक उऩमोग: 
भोक्सीफस्टन का उऩमोग ददण, भाहवायी भें गड़फड़ी, गबाणवस्था के दौयान भ्रूण के उल्टे क्स्थत 
होने, ऩाचन सॊफॊधी सभस्माओॊ औय कभजोय प्रततयऺा तॊि जसैी क्स्थततमों के उऩचाय के तरए 
द्रकमा जाता है। 
 
काभ कयने का तयीका: 
ऩायॊऩरयक चीनी औय जाऩानी तचद्रकत्सा के अनुसाय, भोक्सीफस्टन र्यीय भें "qi" (जीवन 
ऊजाण) के प्रवाह को सद्रिम कयता है। इससे र्यीय भें सॊतुरन औय उऩचाय की प्रद्रिमा तेज होती 
है। 



पाय इन्फ्रायेड द्रकयणें (FIR) 

पाय इन्फ्रायेड द्रकयणें (FIR) र्यीय के अॊदय गहयाई तक जाकय कोतर्काओॊ को सद्रिम कयती हैं औय कई तयह के स्वास््म राब दे सकती हैं। इनभें 
र्ातभर हैं: ददण भें याहत, यि सॊचाय भें सुधाय, र्यीय से क्तवषैरे तत्वों का फाहय तनकरना (द्रडटॉक्स), भाॊसऩेतर्मों को आयाभ देना, सूजन को कभ 
कयना, इम्मून तसस्टभ को भजफूत फनाना, त्वचा की सेहत सुधायना, घाव जल्दी बयना, औय गद्रिमा मा भाॊसऩेतर्मों भें जकड़न जसैी सभस्माओॊ 
भें भदद कयना। कुर तभराकय मह र्यीय के सभग्र स्वास््म को फढावा देती है। 



FIR (पाय इन्फ्रायेड द्रकयणों) के प्रभुख राब: 



FIR (पाय इन्फ्रायेड द्रकयणों) के प्रभुख राब: 
 
ददण से याहत: FIR भाॊसऩेतर्मों की टेंर्न, जोड़ों के ददण औय सूजन को कभ कयने भें भदद कयती है क्मोंद्रक मह यि प्रवाह को फढावा देती है। 
 
फेहतय यि सॊचाय: FIR से नसें पैरती हैं, क्जससे र्यीय भें ब्रड सकुण रेर्न फेहतय होता है। 
 
द्रडटॉक्क्सद्रपकेर्न: कुछ रयसचण के अनुसाय FIR थेयेऩी ऩसीना तनकारने भें भदद कयती है, क्जससे र्यीय के टॉक्क्सन्फ्स फाहय तनकर सकते हैं। 
 
रयरैक्सेर्न: FIR की गहयाई तक ऩहुॊचने वारी गभी र्यीय को र्ाॊत कयती है औय तनाव को कभ कयती है। 
 
सूजन भें कभी: FIR भें सूजन को कभ कयने वारे गुण होते हैं, जो गद्रिमा जसैी फीभारयमों भें सहामक हो सकते हैं। 
 
इम्मून तसस्टभ को सऩोटण: कुछ र्ोध फताते हैं द्रक FIR इम्मून सेल्स को सद्रिम कयके योग प्रततयोधक ऺभता को फढा सकता है। 
 
त्वचा की सेहत: FIR कोरेजन के उत्ऩादन को फढा सकती है, क्जससे त्वचा की फनावट औय चभक भें सुधाय हो सकता है। 
 
घाव बयने भें भदद: FIR थेयेऩी घामर द्रहस्सों भें यि सॊचाय फढाकय घाव जल्दी बयने भें भदद कय सकती है 



रो रीक्वेंसी थेयेऩी (Low Frequency Therapy)  

रो रीक्वेंसी थेयेऩी एक तयह की क्तफजरी आधारयत इराज क्तवतध है, क्जसभें र्यीय के नसों औय भाॊसऩेतर्मों ऩय हल्के इरेक्क्ट्रक कयॊट का 
इस्तेभार द्रकमा जाता है। इसका भुख्म उदे्दश्म ददण से याहत देना, सूजन कभ कयना, खून का फहाव सुधायना औय भाॊसऩेतर्मों को आयाभ 

देना होता है। मह थेयेऩी गद्रिमा, भाॊसऩेतर्मों भें अकड़न, ऑऩयेर्न के फाद की ऩयेर्ानी, पाइब्रोभामेक्ल्जमा जसैी सभस्माओॊ भें कापी 
पामदेभॊद भानी जाती है। इसके अरावा, मह उन द्रहस्सों भें भाॊसऩेतर्मों को दोफाया सद्रिम कयने भें भदद कयती है जहाॊ नसों की 
सद्रिमता कभ हो गई हो। 



टैटभ थेयेऩी भें रो रीक्वेंसी वेव का तचि 



ददण से याहत: 
मह थेयेऩी नसों को हल्के क्तफजरी के सॊकेत बेजकय ददण के सॊदेर्ों को द्रदभाग तक ऩहुॊचने से योकती है, क्जससे ददण भें आयाभ तभरता है। 
 
भाॊसऩेतर्मों को आयाभ: 
रो रीक्वेंसी कयॊट से भाॊसऩेतर्मों भें हल्की हरचर होती है, क्जससे भाॊसऩेतर्मों की जकड़न औय ऐॊिन कभ होती है। 
 
फेहतय यि सॊचाय: 
इस थेयेऩी से खून का फहाव फढता है, क्जससे सूजन कभ होती है औय चोट मा तकरीप जल्दी िीक होती है। 
 
सूजन (एडीभा) भें याहत: 
मह थेयेऩी रसीका तॊि (lymphatic system) को सद्रिम कयती है, क्जससे र्यीय भें जभा अततरयि तयर कभ होता है औय सूजन घटती है। 
 
द्रटर्ू रयऩेमय: 
जहाॊ चोट रगी हो, वहाॊ खून की सप्राई फढाकय मह थेयेऩी ऊतकों की भयम्भत औय घाव बयने भें भदद कयती है। 
 
ऑऩयेर्न के फाद रयकवयी: 
सजणयी के फाद मह तकनीक ददण कभ कयने औय कभजोय भाॊसऩेतर्मों को दोफाया सद्रिम कयने भें भदद कयती है। 

JBMK 90 – ऩायॊऩरयक इराज भें िाॊतत राने वारी तकनीक 



रो-रेवर रेज़य थेयेऩी (LLLT)  

रो-रेवर रेज़य थेयेऩी, क्जसे पोटोफामोभॉड्मूरेर्न (Photobiomodulation) बी कहा जाता है, एक इराज की तकनीक है क्जसभें 
फहुत हल्की रेज़य मा LED राइट का इस्तेभार द्रकमा जाता है। मह राइट र्यीय की कोतर्काओॊ तक ऩहुॊचकय उनकी कामणऺ भता को 
फेहतय फनाती है, सूजन कभ कयती है औय र्यीय को जल्दी िीक होने भें भदद कयती है। 



LLLT र्यीय ऩय कैसे काभ कयती है: 

🔸 भाइटोकॉक्न्फ्िमा द्वाया प्रकार् को सोखना: कोतर्काओॊ के अॊदय भौजूद भाइटोकॉक्न्फ्िमा भें एक एॊजाइभ (Cytochrome c oxidase) होता है जो इस राइट को सोखता है 
औय इससे ATP (र्क्ति देने वारा ऩदाथण) फनता है। 
 
🔸 कोतर्काओॊ की कामणऺ भता फेहतय फनाना: ATP फनने से कोतर्काएॊ तेज़ी से रयऩेमय औय यीजनयेट होती हैं औय उनका काभ फेहतय होता है। 
 
🔸 सूजन औय ददण भें याहत: मह थेयेऩी र्यीय की सजून वारी प्रततद्रिमा को तनमॊक्तित कयती है, क्जससे ददण औय सजून कभ होती है। 
 
🔸 फेहतय खून का फहाव: मह नाइद्रट्रक ऑक्साइड को सद्रिम कयती है, क्जससे नसें पैरती हैं औय अॊगों तक ज्मादा ऑक्सीजन ऩहुॊचती है। 
 
🔸 नसों की भयम्भत: मह नवण तसस्टभ को फेहतय फनाती है, तनाव को कभ कयती है औय नसों के िीक होने भें भदद कयती है। 
 
🔸 कोरेजन औय ऊतक भयम्भत: चोट रगे अॊगों को जल्दी िीक कयती है, भाॊसऩेतर्मों की रयकवयी को तेज़ कयती है औय त्वचा को रयऩेमय कयती है। 





ददण से याहत: 
गद्रिमा, भाॊसऩेतर्मों औय जोड़ के ददण, नवण के ददण भें कायगय। 
 
घाव बयने भें तेज़ी: 
कट, जरन मा ऑऩयेर्न के घाव जल्दी बयते हैं। 
 
सूजन भें कभी: 
िॉतनक सजून वारी फीभारयमों जैसे टेंडोनाइद्रटस औय फसाणइद्रटस भें भददगाय। 
 
त्वचा की सेहत भें सुधाय: 
भुॊहासे, झुरयणमों औय दाग-धब्फों के इराज भें उऩमोगी। 
 
फारों की ग्रोथ: 
गॊजेऩन (androgenetic alopecia) के इराज भें उऩमोग होता है। 
 
नसों की भयम्भत: 
डामक्तफद्रटक न्फ्मूयोऩैथी जैसी फीभारयमों भें नसों को िीक कयने भें सहामक। 
 
तेज़ भाॊसऩेर्ी रयकवयी: 
क्खराड़ी इस ेकसयत के फाद की थकान औय चोट से जल्दी उफयने के तरए इस्तेभार कयते हैं। 

रो-रेवर रेज़य थेयेऩी के पामदे: 



स्टीभ औय सॉना थेयेऩी  



स्टीभ औय सॉना थेयेऩी क्मा है औय कैसे काभ कयती है? 
 
स्टीभ औय सॉना थेयेऩी र्यीय भें गभी के ज़रयए ऩसीना तनकारने, यि सॊचाय सुधायने औय भानतसक व र्ायीरयक आयाभ द्रदराने का तयीका है। दोनों भें कुछ 
पकण  होता है: 
 
🔸 स्टीभ थेयेऩी (स्टीभ रूभ): 
उफरते ऩानी से बाऩ फनती है, क्जसभें 100% नभी होती है। इसभें गभण औय नभ वातावयण तभरता है। 
🔸 सॉना थेयेऩी (िाई सॉना): 
मह सुखी गभी (Dry Heat) का उऩमोग कयती है, जो गभण ऩत्थयों, इॊरायेड रैंऩ मा इरेक्क्ट्रक हीटय से ऩैदा होती है। इसभें नभी फहुत कभ होती है। 



द्रडटॉक्क्सद्रपकेर्न (र्यीय से क्तवषरेै ऩदाथण फाहय तनकारना): 
गभी के कायण ऩसीना आता है, क्जससे र्यीय से बायी धातु औय यसामन जैसे टॉक्क्सन्फ्स फाहय तनकरते हैं। 
 
फेहतय यि सॊचाय: 
गभी से नसें पैरती हैं, क्जससे र्यीय भें ऑक्सीजन का प्रवाह अच्छा होता है औय यिचाऩ (ब्रड पे्रर्य) बी तनमॊक्तित होता 
है। 

स्टीभ औय सॉना थेयेऩी के पामदे 



भाॊसऩेतर्मों को आयाभ औय ददण भें याहत: गभी से भाॊसऩेतर्माॊ ढीरी ऩड़ती हैं, अकड़न कभ होती है औय जोड़ों के ददण भें याहत तभरती है। 
खासतौय ऩय क्खराद्रड़मों औय गद्रिमा (Arthritis) के भयीजों के तरए पामदेभॊद। 
 
त्वचा की सेहत: स्टीभ से योभतछि (Pores) खुरते हैं, गॊदगी तनकरती है औय त्वचा हाइिेट होती है। इससे भुॊहासे कभ होते हैं औय चेहया 
साप व चभकदाय फनता है। 
 
साॊस सॊफॊधी पामदे (भुख्मत् स्टीभ थेयेऩी भें): नभी वारी गभी फरगभ साप कयती है, अस्थभा औय ब्रोंकाइद्रटस जैसी फीभारयमों भें 
याहत देती है औय साॊस की नतरमों को खोरती है। 
 
तनाव भें कभी औय भानतसक र्ाॊतत: गभी से नवणस तसस्टभ र्ाॊत होता है, स्टे्रस हाभोन (Cortisol) कभ होता है औय अच्छा भहसूस 
कयाने वारे हाभोन (Endorphins) फढते हैं, क्जससे भूड अच्छा होता है। 
 
वजन कभ कयने औय भेटाफॉतरज्भ फढाने भें भदद: गभी भें र्यीय खुद को िॊडा यखने के तरए भेहनत कयता है, क्जससे द्रदर की धड़कन 
फढती है औय कैरोयीज़ जरती हैं। हाराॊद्रक तुयॊत वजन घटना अतधकतय ऩानी की कभी से होता है, द्रपय बी तनमतभत उऩमोग से 
भेटाफॉतरज्भ फेहतय हो सकता है। 
 
इम्मून तसस्टभ को भज़फूत कयना: गभी से सपेद यि कोतर्काओॊ (White Blood Cells) का उत्ऩादन फढता है, क्जससे र्यीय सॊिभणों 
से रड़ने भें सऺभ होता है। 
 
फेहतय नीॊद: यात को सोने से ऩहरे गभी वारी थेयेऩी रेने से र्यीय औय द्रदभाग को गहया आयाभ तभरता है, क्जससे नीॊद की गुणवत्ता 
सुधयती है। 



सॊऩूणण स्वास््म राब 
कई स्तयों ऩय उऩचाय 
 
र्ायीरयक सुधाय (Physiological Improvements): 

यि सॊचाय को फेहतय फनाता है 

ऩाचन तॊि औय हाभोन ग्रॊतथमों को सॊतुतरत कयता है 

सूजन से जुड़ी सभस्माओॊ को कभ कयता है 

भेटाफॉतरज्भ (चमाऩचम 
द्रिमा) को सद्रिम कयता है 



रक्ऺत योगों के तरए सहामता 
• रॊफे सभम से न बयने वारे घाव (िॉतनक अल्सय) 
• ऩुयानी फीभारयमाॉ 
• गदणन औय ऩीि का ददण 
• गद्रिमा (आथणयाइद्रटस) 
• खेर सॊफॊधी चोटें 
• पाइब्रोभामक्ल्जमा 
• डामक्तफद्रटक न्फ्मूयोऩैथी 
• यीढ की हड्डी की चोट 

भद्रहराओॊ का स्वास््म 
• ऩीसीओडी का प्रफॊधन 
• गबाणवस्था से जुड़ी सभस्माएॊ 
• प्रजनन स्वास््म का सहमोग 

सॊचाय तॊि औय ऩाचन स्वास््म 
• फवासीय भें याहत 
• वेरयकोस वेन्फ्स का प्रफॊधन 
• भधुभेह भें सहमोग 
• अल्सय का इराज 

श्वसन औय तॊक्तिका तॊि का सभथणन 
• साइनस की सभस्मा भें याहत 
• हथेरी के एक्मूपे्रर्य से सुधाय 
• तॊक्तिका तॊि को सद्रिम कयना 



अद्रद्वतीम तकनीकी क्तवरे्षताएॉ 
JBMK-9000 क्मों सफसे अरग है? 

वैऻातनक रूऩ से तसद्ध उऩचाय तकनीकें  
 
क्तफना चीयपाड़ के प्राकृततक उऩचाय ऩद्धतत 
 
व्मक्तिगत ज़रूयतों के अनुसाय उऩचाय सेद्रटॊग्स 
 
अनेक प्रकाय के थेयेऩी भोड्स 
 
उन्फ्नत र्क्ति तनमॊिण प्रणारी 
• कभय औय ऩैयों के तरए 30-स्तयीम र्क्ति तनमॊिण 
• सटीक ताऩभान तनमॊिण की सुक्तवधा 



सयर औय सुयक्ऺत 
उऩमोग 

घय ऩय आयाभदामक 
उऩचाय 

द्रकसी क्तवरे्ष तचद्रकत्सा ऻान 
की आवश्मकता नहीॊ 

फहुत कभ सभम भें 
उऩमोग 

स्वास््म आऩके हाथों भें 

प्रोपेर्नर स्तय की 
तकनीक अफ आऩके घय भें 

उऩमोग भें आसान द्रडज़ाइन 



सभग्र स्वास््म का दृक्तष्टकोण 
तसपण  भर्ीन नहीॊ, सॊऩूणण स्वास््म सभाधा 

प्राकृततक उऩचाय का क्तवकल्ऩ 

 

तनाव कभ कयता है 

 

र्यीय की स्वमॊ िीक होने की ऺभता को फढाता है 

 

र्ायीरयक औय भानतसक स्वास््म भें सॊऩूणण सहमोग 

 

ऩायॊऩरयक ऻान औय आधुतनक क्तवऻान का सॊगभ 



व्माऩक उऩचाय सभाधान 

आऩके स्वास््म की द्रदर्ा भें एक 
कदभ अऩने स्वास््म भें कयें 

तनवेर् 

प्राकृततक उऩचाय तकनीक 

तसद्ध वैऻातनक 
तयीका 

द्रकपामती स्वास््म सभाधान 



क्जम्भेदायी से उऩमोग कयें  

भहत्वऩूणण सावधातनमाॉ 

• उऩमोग से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभर्ण रें 
 
• इन क्स्थततमों भें उऩमोग नहीॊ कयें: 

◦ गबणवती भद्रहराएॊ 
◦ क्जनके र्यीय भें ऩेसभेकय रगा हो 
◦ क्तवर्ेष त्वचा सॊफॊधी सभस्माएॊ होने ऩय 



तकनीकी क्तवरे्षताएॉ 
Power Input AC220V/50Hz 

Power Consumption <180W (Heating) 

 

 

 

Treatment Modes 

Moxibustion 

Light Wave 

Electrical Pulse 

Timing 5-60 minutes adjustable 

Light Wave 650nm wavelength 

 

 

Temperature Control 

Thermal Moxibustion: 0-9 Gear (Up to 250°C) 

Foot/Waist Treatment: 0-9 Gear (Up to 45°C) 



CERTIFICATION AND BUSINESS STATUS 



THANK YOU 


